“Dziedzictwo Smoka: Mistrzostwa Smoczych todzi”
REGULAMIN

1.Czym s3 zawody smoczych todzi?

Zawody smoczych todzi na krytym basenie to halowa wersja tradycyjnych wyscigébw dragon
boat racing. Zawody beda polegaty na rywalizacji w formule przeciggania smoczych todzi —

dwie osady usytuowane naprzeciw siebie bedg prébowaty przesunaé przeciwnika na
okreslony dystans.

2. Cel imprezy:

Celem wydarzenia jest promocja nowych form aktywnosci fizycznej wérod miodziezy oraz
popularyzacja historii regionu poprzez sport i rywalizacje zespotowg w zwigzku z obchodami
Jjubileuszu 500-lecia przytaczenia Mazowsza do Krélestwa Polskiego.

3. Organizator:

Centrum Sportu w Bfoniu, Powiat Warszawski Zachodni, Stowarzyszenie Olimpijskie
~WygrywaMy”

4. Termin i miejsce zawodow:

03.06.2026r. ($roda), ptywalnia Centrum Sportu w Boniu przy ul. Grodziskiej 1.

5. Uczestnictwo:

Uczestnikami zawodéw bedg uczniowie szkét podstawowych z terenu Powiatu
Warszawskiego Zachodniego, ktorzy zostali zgtoszeni przez szkoly, jako ich uczniowie
(zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu) oraz poprawnie wypetnili zgtoszenie podpisane
przez opiekuna prawnego (zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu).

Kazda szkota moze zgtosic jeden zespot sktadajacy sie z 4 chiopcéw oraz 4 dziewczat z klas
6-8 szkoly podstawowej. Dokumenty, o ktérych mowa powyzej, sklada opiekun zespotu
wskazany przez szkote w Biurze Zawodéw.

Jednoczeénie opiekun zespotu zobowigzany jest do przestania do dnia 28.05.2026 r. na
adres e-mail: zapisy@cs.blonie.pl informacji o udziale w zawodach. W tytule wiadomosci
nalezy wpisa¢: ,Dziedzictwo Smoka: Mistrzostwa Smoczych todzi —- NAZWA SZKOLY”.
Wiadomo$¢ powinna zawiera¢ dane opiekuna: imie i nazwisko oraz numer telefonu.
Potwierdzenie udziatu nastepuje poprzez przestanie informacji zwrotnej przez Organizatora.

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$é zgtoszen.

6. Zasady rywalizacji (przebieg pojedynku)

a) W pojedynku biorg udziat druzyny sktadajgce sie¢ maksymalnie z 8 os6b kazda:

- Druzyna A po jednej stronie fodzi, Druzyna B po drugiej stronie todzi.

b) Celem pojedynku jest ,przepchnigcie” rywali do wyznaczonego punktu (strefy zwyciestwa)
zgodnie z oznaczeniami Organizatora.

c¢) Komendy startowe: ,Gotowi” — ,Uwaga” — ,Start".

d) Czas trwania pojedynku: do momentu osiagniecia strefy zwyciestwa sygnalizowanego
gwizdkiem, jednak nie diuzej niz 90 sekund.



e) Jesli po uptywie limitu czasy nie ma rozstrzygniecia, o wyniku decyduje pozycja
Znacznika/ustalony pomiar (zgodnie z instrukcijg sedziego gtéwnego).

7. Sprzet i stanowisko rywalizacji

a) Rywalizacja odbywa sie na smoczej fodzi na terenie ptywalni.
b) Organizator zapewnia: t6dz, wiosta/pagaje, obstuge techniczng, oznaczenia
punktow/stref zwyciestwa, nagtos$nienie.

c) Ergometry wioslarskie stuzg wyltgcznie do rozgrzewki (nie sg elementem rywalizacii).

8. Program zawodéw:

8.00 — Otwarcie Biura Zawodéw

8.30 — Zamknigcie Biura Zawodéw/ Wejscie uczestnikow do szatni ptywalni
9.00 - Oficjalne otwarcie zawodéw

9.10 - Omébwienie zasad rywalizacji i bezpieczefstwa

9.20 - Pokaz techniki wiostowania

9.30 — Przygotowania pierwszych druzyn oraz mozliwosci rozgrzewki na ergometrach
wioslarskich

9.45-13.35- pojedynki
ok. 13.40 - dekoracja i zakoriczenie zawodow.

Zawody mogg zostaé zakorczone wczesniej, w zaleznosci od liczby zgtoszonych zespotow.
9. Nagrody:

Zespoly, ktore zajma miejsca |-l otrzymajg puchary. Wszyscy uczestnicy otrzymujg
pamigtkowe medale.

10. System rozgrywek:

W zawodach moze wystartowaé maksymainie 16 druzyn. Turniej gtéwny rozgrywany jest
systemem pucharowym. Druzyny przegrane w 1. rundzie trafiajg do turnieju pocieszenia.

Organizator pozostawia sobie prawo do zmiany formatu rozgrywek w zaleznosci od tego, ile
druzyn sie zglosi.

11. Zasady bezpieczeristwa

a) Wydarzenie odbywa sie pod nadzorem obstugi technicznej i ratowniczej.

b) Uczestnicy zawodéw posiadajg umiejetnosé ptywania.

¢) Uczestnicy startujg bez kamizelek asekuracyjnych; Organizator udostepnia kamizelki na
Zyczenie uczestnika/opiekuna.

d) Zabrania sie:
a) wchodzenia do wody bez Zgody obstugi,
b) biegania po basenie i strefie fodzi,
¢) Zzachowan niebezpiecznych i niesportowych.

e) Opiekun szkoly odpowiada za zachowanie i bezpieczeristwo uczniow w trakcie trwania
wydarzenia.



12. Postanowienia koncowe:

- Udziat Zzawodnika/zespotu w zawodach mozliwy jest wytacznie po pozytywnej weryfikacji
w Biurze Zawodow.

- Kazdy z uczestnikéw moze wziaé udziat w wydarzeniu w butach do wody, klapkach lub
boso. Obuwie musi by¢ czyste i nieuzywane na Zewnatrz.

- Zespoty znajdujg sie pod opieka opiekuna/nauczyciela wskazanego przez szkofe.

- Uczestnicy sa zobowigzani do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem oraz do
przestrzegania fadu, porzadku i zasad bezpieczenstwa na terenie obektu. W przypadku ich
tamania Organizator zastrzega sobie mozliwosé dyskwalifikacji zawodnika /szkoty

- Za wszelkie szkody w mieniu Organizatora wyrzadzone przez danego uczestnika
odpowiedzialno$é ponosi szkola, ktérg reprezentuje uczestnik.

- Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw zawodow.

- Organizator nie odpowiada za wszelkie straty, szkody, kontuzje poniesione przez
uczestnikow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i pozostawione na terenie
obiektu.

- Organizator zastrzega prawo do zmian organizacyjnych (np. kolejnosci startéw) w celu
Sprawnego i bezpiecznego przeprowadzenia Wydarzenia.

- Kwestie sporne rozstrzyga organizator. Decyzja Organizatora jest ostateczna.

13. Kontakt z organizatorem:
Koordynator zawodow: Maciej Cieslak, mcieslak@cs-blonie.pl, tel.:882 559 825
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