O

O CENTRUM SPORTU
W BLONIU

Regulamin w wyciskaniu sztangi na lawce poziome;j

ORGANIZATOR:

Glownym Organizatorem zawoddw w wyciskaniu sztangi na fawce poziomej jest
Centrum Sportu w Bloniu (dalej: organizator).

Partnerami zawodow jest: Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Bloniu
oraz Gmina Btonie.

CEL:
Zbioérka pieniedzy na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
26.01.2025r. (niedziela), godzina 13:00-15:00
Sitownia Centrum Sportu i Rekreacji w Bloniu, ul. Grodziska 1

ZASADY UCZESTNICTWA:

Uczestnikami zawodow moga by¢ wylacznie 0soby peholetnie z podzialem
na kategorie piciowe.

Zawodnik ma obowigzek do zmiany obuwia zewnetrznego na czyste obuwie sportowe.
Stréj w jakim zawodnik bedzie uczestniczyt w konkurencji jest dowolny.

Organizator zaleca wykonanie rozgrzewki przed wykonaniem boju natomiast nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za ewentualne urazy z powodu jej braku.

Zawodnik sam deklaruje ci¢zar jaki chce wycisnac

Obsluga sitowni bedzie asekurowac podczas boju.

Kazdy uczestnik zawodow musi wypehi¢ Formularz zgloszeniowy w biurze zawodow,
znajdujacym si¢ na sitowni,

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

- zlozenie w biurze zawodoéw wilasnorgcznie podpisanego Formularza zgloszeniowego
wraz z oS$wiadczeniami dot. stanu zdrowia, akceptacja Regulaminu
oraz przetwarzaniem danych osobowych stanowiacych zalacznik nr 1 (dla osoby
petnoletniej) do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik  zawodow ma obowigzek przestrzega¢ regulaminu  zawodow
oraz regulaminéw obowigzujacych na sitowni Centrum Sportu.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania zawodow.

Zawody beda odbywac si¢ w trybie normalnego funkcjonowania obiektu.

Podczas zawodow bedzie prowadzona zbidrka pienigdzy na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.



. ZGLOSZENIA:

Rejestracja zawodnikOw trwa przez caly czas trwania zawodow (13:00-15:00)
Biuro zawodéw znajdywa¢ si¢ bedzie na silowni, czynne 12:30 — 15:00.

PROGRAM ZAWODOW:

Uczestnik moze wziag¢ wudziat w zawodach w przedziale godzinowym
13:00 — 15:00 na sitowni Centrum Sportu,

Wejscie na sitownie dla zgloszonych zawodnikow w godzinach 12:30-15:00 jest
bezptatne.

OPIS KONKURENCJI:
Na tawce do wyciskania moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba,

Kazdy uczestnik posiada 3 proby wycisnigcia deklarowanego przez siebie cig¢zaru.
Najlepszy wynik (najwickszy cigzar) bedzie uwzgledniony w klasyfikacji generalnej,
Na sygnat sedziego uczestnik rozpoczyna konkurencje wynoszac cigzar ze stojakow,
moze tez poprosi¢ obstuge 0 pomoc przy wyniesieniu.
Sztange opuszczamy do klatki piersiowej 1 wyciskamy go gory do wyprostu rak.
Zawodnik moze stosowac tzw. Mostkowanie.

. NAGRODY:

Uczestnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w kazdej kategorii otrzymaja nagrody rzeczowe,
Wyniki 1-3 miejsca w kazdej kategorii b¢dg zamieszczone na Facebooku Centrum
Sportu (https://www.facebook.com/CentrumSportuBlonie/),

Odbior nagrod bedzie mozliwy od 27.01.2025r. w sekretariacie Centrum Sportu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator zawodow,

Uczestnik poprzez zgloszenie do wydarzenia, o$wiadcza, ze zapoznal si¢
z regulaminem, akceptuje jego postanowienia oraz startuje na wlasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢,

Uczestnik rejestrujgc si¢ do wydarzenia przyjmuje do wiadomosci, ze start wigze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkiem,
mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i obrazen fizycznych, a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym,

Na sitowni¢ zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkoéw podnoszacych wydajno$¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania takich $rodkéw i substancji zarowno przed jak i podczas zawodow.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do startu lub wykluczenia go w trakcie,
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy,

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn,
Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac¢ si¢ udzialem zawodnika
w bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.


https://www.facebook.com/CentrumSportuBlonie/

